
FORMATION AUX PREMIERS SECOURS
AUX ENFANTS ET NOURRISSONS

TARIFS
INTRA De 4 à 10 participants

À partir de 700 € net de taxe

INTER
70 € net de taxe / participant

DURÉE
7 heures (1 jour)
Répartition pédagogique : 60 % pratique /
40 % théorie

PUBLIC
Cette formation s’adresse aux professionnels de
la petite enfance, aux personnels éducatifs et
d’accueil, aux parents et à toute personne
amenée à prendre soin d’enfants ou de
nourrissons.

PRÉ-REQUIS
Aucun pré-requis n'est demandé pour
suivre cette formation.

MODALITÉ
Présentiel

MODALITÉ D'ÉVALUATION
L'évaluation des acquis repose sur une
auto-évaluation en début et/ou en fin de
formation.
Des mises en situation permettent de
vérifier la capacité des participants à
protéger, alerter et secourir dans des
contextes d'urgence impliquant un enfant
ou un nourrisson.

OBJECTIF DE LA FORMATION

La formation aux premiers secours aux enfants et
nourrissons a pour finalité de préparer les participants à
faire face aux urgences impliquant un bébé, un jeune
enfant ou un enfant, en adoptant des gestes adaptés à
l'âge de la victime et à la situation rencontrée.

PROGRAMME

PROTÉGER

Repérer les situations dangereuses

Supprimer ou isoler le danger

Effectuer les dégagements d'urgence

Connaître l'alerte aux populations

FAIRE ALERTER OU ALERTER

SECOURIR

La victime se plaint de malaise

La victime se plaint de brûlure

La victime se plaint d'une douleur empêchant certains
mouvements

La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas
abondamment

La victime saigne abondamment

La victime s'étouffe

La victime ne répond pas, mais respire

La victime ne répond pas et ne respire pas

PRÉVENIR LES ACCIDENTS

LD Formation & Conseil  •  1/4 Version V.2026.01 - Mise à jour : 22/10/2026



MODALITÉ DE SANCTION
Attestation de formation
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MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

La formation repose sur des apports théoriques complétés par des démonstrations pratiques.

Les participants sont mis en situation au moyen de cas concrets et d'exercices de simulation afin de s'entraîner
aux gestes adaptés aux enfants et nourrissons.

L'approche pédagogique est annoncée comme concrète, progressive et sécurisante, afin de faciliter
l'apprentissage des bons réflexes en situation d'urgence.

ADMISSION ET DÉLAIS D'ACCÈS

Inter : Délai de réponse à la demande de devis sous 48 heures après prise
de contact par téléphone, e-mail ou formulaire. Le délai de réponse à la
demande de devis est de 48 heures après prise de contact par téléphone,
e-mail ou formulaire. La formation est programmée aux dates et lieux
définis lors de l'inscription.

Intra : Le délai de réponse à la demande de devis est de 48 heures après prise de contact par téléphone, e-mail
ou formulaire. La formation est réalisée aux dates et lieux convenus. Un délai d'au moins 15 jours est nécessaire
pour organiser la formation.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Des supports pédagogiques dématérialisés et/ou papier sont remis aux
stagiaires.

La formation utilise des mannequins nourrissons et enfants, ainsi que du matériel pédagogique de simulation
selon les besoins de la session.

Des outils d'animation et de présentation adaptés à la session sont également mobilisés.

ACCESSIBILITÉ ET ACCÈS HANDICAP

En cas de besoin spécifique ou d'obstacle identifié, il est possible de
contacter le référent handicap et inclusion à l'adresse suivante :
inclusion@ldformationconseil.com.

Chez LD Formation Conseil, nous nous engageons à rendre nos formations accessibles à toutes et tous. Nous
mettons tout en œuvre pour permettre aux personnes en situation de handicap ou rencontrant des difficultés de
participer pleinement à nos programmes.

Si vous rencontrez un obstacle ou avez besoin d'un aménagement particulier, n'hésitez pas à contacter notre
référent handicap et inclusion à l'adresse suivante :
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Référent handicap et inclusion : inclusion@ldformationconseil.com

PROFIL DU FORMATEUR

La formation est animée par des professionnels expérimentés du
secourisme et de l'urgence : pompiers, ambulanciers, secouristes ou
intervenants disposant d'une expérience concrète de terrain.

SERVICES NUMÉRIQUES INCLUS

Application de révision en secourisme accessible après la formation.

Espace apprenant en ligne pour retrouver les informations et ressources liées à la formation.

Espace client en ligne pour suivre les dossiers et documents de formation.

INDICATEURS DE RÉSULTATS

En cours de consolidation

TAUX DE SATISFACTION

Indicateurs calculés sur les 24 derniers mois.
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